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Online Einzel- und Paarberatung 
 
 

 
Es gibt für JEDE Herausforderung eine Lösung. Ich möchte euch dazu 
ermutigen und begleiten, die Kraft in sich zu entdecken. 
Daher stehe ich euch online via Skype (Video) zur Seite. 
 
Nach einer Terminvereinbarung begegnen wir uns via Video Skype und 
sitzen uns gegenüber – genau wie in meiner Beratungsoase. 
 
Welche Tools kann ich euch in dieser Zeit anbieten: 
 
 Ressourcen stärken 
 Struktur erarbeiten – Tagesablauf 
 Innenschau – Seelenputz 
 Chance das eigene Leben anzuschauen und zu verändern 
 Zweisamkeit – den/die Partner/In neu entdecken 
 Entschleunigen – Entspannungsübungen 
 Sich den Themen und Gefühlen zu stellen 
 Regenerieren und neues Wachstum 

 
 
Ausnahme Preis für Paarberatung: 
 
Paarberatung  € 50/AE  (Normalpreis € 70/AE) 

Einzelberatung  € 60/AE 
(AE=50 min)  
 
 
 

Birgits Beratungsoase Tel. +43 664 273 34 36  

birgit@beratungsoase.at 

Skype Birgit Eggenberger 


