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Birgit ist ein unglaublich einfuhlsamer Mensch, die sehr gut auf einen eingehen Ich habe eine Access Bars Behandlung erhalten. Diese kann ich sehr

kann. Warmstens weiterempfehlen! Danke nochmal fir diese tolle Behandiung @@ ;j"_?:'zfe@%f?!::“- D!: Beh_arndlusnghw:: se:r einfﬁhlls:hm ung;ehnrd liefe?elruspar::l. Ich
mich tber mehrere Tage sehr fit und ausgeglichen. Besonders fiel mir auf,
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zehr kompetent, mit viel Einfilhlungsvermogen geht sie speziell auf die Person ein.
Danke nochmals fiir diese schibne und aufschlussreiche Erfahrung die ich bei dir
machen durfie «
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Zum Thema Riickfihrung: Du kommest zu Birgit und fiihist dich einfach direkt
Pudehwohl, sie ist herzlich, sehr einfiihlzam und gibt dir das Gefiihl in sehr guten
Handen zu sein.

Dir wird am Anfang alles ganz genau erklart wie die Ruckfuhrung ablauft und keine
Fragen bleiben offen.

Grund zur Mervositat gibt es abzolut nicht, natiidich ist man etwas nerviés, immerhin
macht man das ja nicht jeden Tag, aber Birgit schafft es einfach einem die Mervosilat
zu nehmen da ihr warmes und nett... Mehr anzeigen
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Atemmeditation-eine gefilhrte Reise in Deine Seelenbilder .. Heilung von
schmerzhaften Erinnerungen... Gedankenbilder... es ist schwer in Worte zu fassen...
wirklich empfehlenswert
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Danke liebe Birgit fir diese tolle Erfahrung der Alemmeditation. Es war einfach
wunderbar und ich komme gern wieder. Es durfte so viel gelost werden. Danke fiir
deine tolle Arbeit.
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Top. Super sympathisch, angenehme Atmosphare
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Vorallem die Atemmeditation kann ich warmstens empfehlen! Vienn man seine
personliche Entwicklung vorantreiben und seine Themen anschauen und behandeln
will, ist man bei Birgit genau richtig.
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Gesendet: Freitag, 27. September 2019 um 13:12 Uhr
Won: andrea

An: birgit@beratungsoase.at

Betref: Feedback

In meinem Alltag komme ich sehr leicht in Gefilhle von Stress und
Uberforderung. Uber die Jahre hat mich das immer wieder an die Grenzen
meiner Belastbarkeit gefiihrt.

Auch mein Karper sendet seit einiger Zeit Signale in Form von
Schmerzen im rechten Bein.

Wahrend meiner Kur génnte ich mir zwei Sitzungen bei Birgit. Sie
erzahlte mir, dass sie vor zehn Jahren Burnout gehabt hatte und somit gut
verstehe, wie es mir im Moment geht.

lch genoss, mit welcher Klarheit und tiefem Einfilhlungsvermégen sie mir
zuhdrte und gemeinsam mit mir wirklich alltagstaugliche Schritte
erarbeitete. Das Erste was sie sagte: .Du brauchst Struktur und einen
klaren Tagesablauf® Wie recht sie hatte! Das Gefilhl, dass ich immer
alles sofort erledigen miisste, war auptverantwortlich fiir meinen Stress.
Es klingt vielleicht banal. fiir einen klaren Tagesablauf zu sorgen (und wer
hat das noch nicht gehart?).

Die Wirkung jedenfalls hat mich umso mehr Oberrascht. Birgit half mir mit
konkreten Fragen, einen Tagesplan zu erstellen, der sich sofort gut
anfithlte. Gleich an den ersten beiden Tagen, als ich ihn verwendete,
splrte ich eine grofie Erleichterung, unerwartete Freiheit und endlich
wieder Freude am Tun!

Dieses Woerkzeug und noch einige andere Selbstwahrnehmungs-
Methoden, die mir Birgit gezeigt hat,

haben meinen Alltag nun schon seit Wochen extrem entspannt. Dafiir bin
ich sehr dankbar. Ich kann nur jedem empfehlen, der mit Stress zu
kampfen hat, sich einen Termin bei Birgit zu gdnnen. Durch ihre eigene
intensive Effahrung mit Burnout, weil} sie wirklich, was hilft. Und man
fiihlt sich sooo gut aufgehoben bei thr, und kann sich endlich mal fallen
lassen!
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ich habe eine Rickfihrung bei Birgit
gemacht. Eine unbeantwortete Frage, die
ich schon 30 Jahre mit mir
herumgeschleppt habe, brachte mich
hierher.

Birgit hat mir mit Ihrer Empathie und
Kompetenz geholfen, die fehlenden
Antworten zu finden.

Nun ist dieses Thema in Frieden und
belastet mich nicht mehr. Das ist wunderbar
und meine Seele ist nun beruhigt 2



