e 1972 geboren in Salzburg
e geschieden/ alleinerziehend
e 2 erwachsene Tdchter

beruflicher Werdegang:
e Industriekauffrau, Berufserfahrung vorwiegend als Assistentin der
Geschaftsleitung
e Generalistin mit ausgezeichnetem Organisationstalent

Weiterbildung Alessa Akademie fir Lebens- und Sozialberatung
Salzburg
e 3-jahrige psychologische Ausbildung zur diplomierten Lebens- und
Sozialberaterin

Weiterbildung Mensch im Zentrum
e diplomierte Rickfihrungsleiterin — Methode: Regressionstherapie
nach Jan Erik Sigdell

Weiterbildung Access Consciousness — Facilitator Renate Rachbauer
e Access Bars®

Praktikum-Referenzen
e Telefonseelsorge
e Kkids-line
e Pro Mente Projekt ,,Reflex*

weitere Ausbildungen
e vom Alten ins Neue Bewusstsein
12 Chakren Lehre
Macht des Unterbewusstsein
Fremdenergien 1+2
Kinesiologie (Tensor)
Farbenlehre und Schwingung
Aufstellungsarbeit mit Personen, Brett und Bodenanker

www.beratungsoase.at



,Wenn das, was du tust, funktioniert, mache mehr davon.
Wenn es nicht funktioniert, dann mache etwas anderes.” s e shazen

Aber wem fillt es schon leicht, Veranderungen in seinem Le-
ben vorzunehmen? Bleibt man lieber in der vertrauten Situa-
tion, weil man Angst hat, etwas zu verandern? Meist braucht
es keine radikalen Anderungen im Aufen, sondern nur eine
andere Art zu Denken und zu Fihlen.

Wer sich fragt, wie das denn funktionieren soll, findet in Birgit
Eggenberger eine kompetente und liebevolle Wegbegleite-
rin. Seit drei Jahren betreibt sie mit gro3er Freude und Erfolg
ihre,Beratungsoase”.

Neben ihren zahlreichen Ausbildungen war Birgits groRter
Lehrmeister ihr eigenes Leben. Der friihe Tod ihrer Mutter, das
Leben als Alleinerzieherin und ein verarbeitetes Burnout (vor
10 Jahren) haben in ihr eine unerschtterliche Erkenntnis hin-
terlassen: Es gibt flir JEDE Herausforderung eine Lésung. Diese
Kraft in sich zu ent-decken, dazu ermutigt und begleitet sie
ihre KlientInnen.

Inihrer einladend gestalteten Praxis hat man die Méglichkeit,
einmal von auflen auf sein Leben zu schauen, alte Verlet-
zungen loszulassen und neue Wege zu finden. Bei der psycho-
logischen Beratung geht es um die Starkung der individuellen
Fahigkeiten, Talente und Ressourcen, die dann der Treibstoff
flr Veranderungen sein konnen. Mit Fachkompetenz und in-
tuitivem Gespluir setzt Birgit Eggenberger fiir jede(n) Klient/in
das fir sie/ihn im Moment passendste Tool ein.

e psychologische Beratung e systemische Aufstellung

e Einzel- und Gruppenriickfihrung e Access Bars®

e Atme Dich frei - Atemmeditation

e Tanze und sei frei - tanzen fur Frauen

e Zweisam statt einsam — Workshop fiir Singles

In ,Birgits Beratungsoase” geht es darum, sich zu entwickeln,
eigenverantwortlich und selbstandig zu handeln, Selbstliebe
zu erfahren und zu sich zu stehen.

Ein Beispiel aus der Praxis:

Bei einer/m Klient/in mit Burnout ist es wichtig, fiir ENT-SPAN-

NUNG zu sorgen, d.h. Struktur im Alltag, Zeit fir sich selbst

nehmen, Lebensfreude wieder zu finden, Selbstliebe zu pfle-

gen bzw. aufzubauen. Dabei konnen folgende Tools unter-

stutzen:

e Psychologisches Gesprach: welche Belastungen gibt es?

Struktur erarbeiten, Tagesablauf erarbeiten, Ressourcen star-
ken, Lebensfreude wecken.

e Aufstellung: woher kommt die Uberforderung? Familiensy-
stem anschauen - leistungsorientierte Erziehung?

e Atemmeditation: durch Atmen wird Stress abgebaut.

e Access Bars®: 32 Punkte am Kopf werden beriihrt und fest-
gefahrene Glaubenssatze und Limitierungen kénnen entla-
den werden.

Kontakt: www.beratungsoase.at
Kontakt: Birgit Eggenberger, dipl. Lebens- und
Sozialberaterin und dipl. Riickfiihrungsleiterin

5202 Neumarkt, Gartenstrafle 19A

birgit@beratungsoase.at

Tel. 0664-273 3436

einmaliger GUTSCHEIN fiir Neukunden von 10 Euro auf mein Leistungsangebot
einzuldsen bis Ende Dezember 2019
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§3 empfienit Birgits Beratungsoase. [ ee _ §3 empfiehit Birgits Beratungsoase. [0 e
4. Dezemberum 13:12 - Q) 4. November - §

Birgit ist ein unglaublich einfuhlsamer Mensch, die sehr gut auf einen eingehen Ich habe eine Access Bars Behandlung erhalten. Diese kann ich sehr

kann. Warmstens weiterempfehlen! Danke nochmal fir diese tolle Behandiung @@ ;j"_?:'zfe@%f?!::“- D!: Beh_arndlusnghw:: se:r einfﬁhlls:hm ung;ehnrd liefe?elruspar::l. Ich
mich tber mehrere Tage sehr fit und ausgeglichen. Besonders fiel mir auf,

0 Birgits Beratungsoase 1 Kommentar dass mein Tinnitus merkbar nachgelassen hat.
Danke liebe Birgit Schon dass es dich gibt s,

© Love () Kommentieren /> Teilen tw

*  Birgits Beratungsoase Vielen @ lichen Dank &
Geféllt mir - Antworten - Kommentiert von Birgit Eggenberger [?] - 6 Tag(e)

% | Kommentiere als Birgits Beratungsoase ] @

ﬂ empfiehlt Birgits Beratungsoase. m e
7. Juni- G

zehr kompetent, mit viel Einfilhlungsvermogen geht sie speziell auf die Person ein.
Danke nochmals fiir diese schibne und aufschlussreiche Erfahrung die ich bei dir
machen durfie «

ﬂ Biirgits Baratunpgscase 1 Kommentar

i Gefllt mir [ Kommentieren & Teilen vw

¥ Birgits Beratungsoase Vielken beben Dank & war mir eine Freude

Gefslt mir - Antworten - Kommentiert von Birgit Eggenbearger 121- 28W
* | Kommentiers als Birgits Beratungsoase 2 @ B
hat Birgits Beratungsoase bewerel — € e
25. Aprl 2018 - G
un_,'l Gefallt mir [ Kommentieren A Teilen fw
¥ | Kommentiers als Birgits Beratungsoase 2@ @ B P

r v n
"5"u— WORKSHOP

o Birgits Beratungsoase 1 Kommentar



3 empfiehit Birgits Beratungsoase. |I| e
13. Oltober 20128 - &

Zum Thema Riickfihrung: Du kommest zu Birgit und fiihist dich einfach direkt
Pudehwohl, sie ist herzlich, sehr einfiihlzam und gibt dir das Gefiihl in sehr guten
Handen zu sein.

Dir wird am Anfang alles ganz genau erklart wie die Ruckfuhrung ablauft und keine
Fragen bleiben offen.

Grund zur Mervositat gibt es abzolut nicht, natiidich ist man etwas nerviés, immerhin
macht man das ja nicht jeden Tag, aber Birgit schafft es einfach einem die Mervosilat
zu nehmen da ihr warmes und nett... Mehr anzeigen

ﬂ Madine Eggenberger und Birgit Eggenberger 1 Kommentar

un_,'l Gefallt mir [ Kommentieren A Teilen fw

o Birgit Eggenberger \izlen lieben Dank liebe Lisa & for dieses
ausfihrliche Feedback, das beriihrt mich sehr 5=

Gefilt mir - Antworten - Machricht - 1.J ﬂ !
¥ | KHommentiers als Birgits Berstungsoase 2 @ B
E3 empfiehlt Birgits Beratungsoase. |I| e

5. Oktober 2018 - G

Atemmeditation-eine gefilhrte Reise in Deine Seelenbilder .. Heilung von
schmerzhaften Erinnerungen... Gedankenbilder... es ist schwer in Worte zu fassen...
wirklich empfehlenswert

ﬁ Birgit Eggenberger, Margit Ctt und Silke Glaser 1 Kommentar
I]E? Gefallt mir [ Kommentieren A Teilen *w
| ) hat Birgits Beratungsoase beweriet — & .
4 Apel 2012 - G
nﬂ) Gefallt mir [ Kommentieren & Teilen v w
¥ | Kommentiers als Birgits Beratungsoase 2 @ e @

B2 empfiehit Birgits Beratungsoase. |I| e
5. Okiober 2012 - &

Danke liebe Birgit fir diese tolle Erfahrung der Alemmeditation. Es war einfach
wunderbar und ich komme gern wieder. Es durfte so viel gelost werden. Danke fiir
deine tolle Arbeit.

a Birgit Eggenberper und Margit Ot 1 Kommentar

o7 Gefallt mir () Kommentieren £ Teilen ' w

o Birgit Eggenberger Vizlen lieben Dank war mir eine Freude

Gefilt mir - Antworten - Machricht - 1J 0 .
¥ | Hommentere als Birgits Beratungsoase (S I o = I
' § empfiehit Birgits Beratungsoase. |I| e

24, September 2018 - §

Top. Super sympathisch, angenehme Atmosphare
D Birgits Baratungscase

|b Gefallt mir I:] Kommentieren 2 Teilen v
% | Kommentiere als Birgits Beratungsoase o m e 3
B3 empfiehit Birgits Beratungsoase. |I| e

5. September -

Vorallem die Atemmeditation kann ich warmstens empfehlen! Vienn man seine
personliche Entwicklung vorantreiben und seine Themen anschauen und behandeln
will, ist man bei Birgit genau richtig.

O Birgit Eggenberger 1 Kommentar

nﬂ} Gefillt mir [ Kommentieren £ Teilen ' w

» Birgits Beratungsoase ielen beban Dank d

Gefilt mir - ANTwonen - Kommentiert von Bingit Eggenberger (71- 13 W
¥ | Hommentere als Birgits Beratungsoase (S I o = I
‘ -~ hat Birgitz Beratungsoase bewerict — G -

25 Apdl 2018 - G

o7 Gefallt mir () Kommentieren £ Teilen ' w

¥ | Kommentere als Birgits Beratungsoase (S I o = I



¢ Birgits Beratungsoase & glickselig ver
Gepostet von Birgit Eggenberger 28. September 2018 - @

Gesendet: Freitag, 27. September 2019 um 13:12 Uhr
Von: andrea

An: birgit@beratungsoase.at

Betreff. Feedback

In meinem Alltag komme ich sehr leicht in Gefilhle von Stress und
Uberforderung. Uber die Jahre hat mich das immer wieder an die Grenzen
meiner Belastbarkeit gefithrt.

Auch mein Karper sendet seit einiger Zeit Signale in Form von
Schmerzen im rechten Bein.

Wahrend meiner Kur génnte ich mir zwei Sitzungen bei Birgit. Sie
erzahlte mir, dass sie vor zehn Jahren Burnout gehabt hatte und somit gut
verstehe, wie es mir im Moment geht.

lch genoss, mit welcher Klarheit und tiefem Einfilhlungsvermégen sie mir
zuhdrte und gemeinsam mit mir wirklich alltagstaugliche Schritte
erarbeitete. Das Erste was sie sagte: .Du brauchst Struktur und einen
klaren Tagesablauf.” Wie recht sie hatte! Das Gefiihl, dass ich immer
alles sofort erledigen misste, war auptverantwortlich fir meinen Stress.
Es klingt vielleicht banal, fiir einen klaren Tagesablauf zu sorgen (und wer
hat das noch nicht gehért?).

Die Wirkung jedenfalls hat mich umsao mehr Oberrascht. Birgit half mir mit
konkreten Fragen, einen Tagesplan zu erstellen, der sich sofort gut
anfilhlte. Gleich an den ersten beiden Tagen, als ich thn verwendete,
splrte ich eine grofe Erleichterung, unerwartete Freiheit und endlich
wieder Freude am Tun!

Dieses Werkzeug und noch einige andere Selbstwahrnehmungs-
Methoden, die mir Birgit gezeigt hat,

haben meinen Alltag nun schon seit Wochen extrem entspannt. Dafiir bin
ich sehr dankbar. Ich kann nur jedem empfehlen, der mit Stress zu
kampfen hat, sich einen Termin bei Birgit zu gdnnen. Durch ihre eigene
intensive Erfahrung mit Burnout, weil? sie wirklich, was hilft. Und man
fiihlt sich sooo gut aufgehoben bei ihr, und kann sich endlich mal fallen
lassen!

502 &5 Beitraa be be
Erreichte Personen Interaktionen



| ,Jede Verdinderung beginnt mit dem ersten Schritt” -
Psychologische Beratung mit dem gewissen Mehr-Wert

Als Birgit Eggenberger ihre Ausbildung zur diplomierten Le-
bens- und Sozialberaterin beendete, wusste sie, dass es indi-
viduelle Losungen zu jedem sich prasentierenden Lebensab-
schnitts-Thema gibt.

Aus den vielfdltigen klassischen Anséatzen, die das Berufsbild
eines dipl. Lebens-und Sozialberaters pragen, wahlt sie flr
jeden Klienten sensibel und ethisch korrekt jene aus, die zu
praktischen, leicht bzw. sofort umsetzbaren Ergebnissen fiir
den Betroffenen fiihren. Achtsamkeit fiir den individuellen
Charakter und die personlichen Lebensumstande des Hilfe-
suchenden schreibt sie ganz grol3.

Das Miteinbeziehen von Dazugelerntem bzw. der intuitive
Gebrauch ihrer persénlichen Fahigkeiten, um Wege zur The-
menldsung aufzuzeigen, ist eine besondere und spiirbare
Starke in Birgit Eggenbergers Arbeit, der sie sich mit Leiden-
schaft verschrieben hat.

Man findet abwechslungsreiche und interessante Techniken
der Hilfestellung in ihrer Beratungsoase.

Einzelberatungen/ Paarberatungen/Gruppenberatungen
Aufstellungen (Brett/Personen)

geleiteten Ruickflihrungen (einzeln oder in der Gruppe)
Atemmeditationen und Tanzmeditationen.

div. Workshops

Das neue Konzept unter dem Motto ,Zweisam statt einsam”
soll Singles in einem Raum vereinen, die ihr Selbstbewusst-
sein starken und ein selbstsicheres Auftreten erwerben wol-
len. Gerade Jugendliche und deren positive Entwicklung zur
Selbstandigkeit fordert Birgits Beratungsoase, indem Sie fiir
diese einen Sondertarif anbietet.

Detailierte Infos:
www.beratungsoase.at
Kontakt: Birgit Eggenberger, dipl. Lebens- und
Sozialberaterin und dipl. Riickfiihrungsleiterin
5202 Neumarkt, Gartenstrale 19A

Tel. 0664-273 3436 .
birgit@beratungsoase.at
FB: Birgits Beratungsoase
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Wer suchet, der findet...

21 Mitgliedsbetriebe der Wirtschaftsinitiative
Neumarkt haben sich fiir die Imagekampagne
& Aktionswoche Wer suchet, der findet...
im Mai fiir ihre Kunden in Schale geworfen. Mit
den knackigen Sprlichen zeigen die attraktiven
Unternehmerinnen & Unternehmer die Vielfalt
der heimischen Betriebe in Neumarkt auf,

s el .

s S Birgit Eggenberger

Birgit's Beratungsoase

DIE JUNGE STADT IM FLACHGAL
WIRTSCHAFTSINITIATIVE

Frau fir Unterstiitzung & Starke,
findet mit dir deinen Weg

L)
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Birgits Beratungsoase ist Teil
des Netzwerkes. Foto: Plusregion

EPUs in der Region
auf dem Vormarsch

STRASSWALCHEN. Immer mehr
Einpersonenunternehmen (EPUs)
lassen sich in der Plusregion - die
Strawalchen, Kostendorf und
Neumarkt umfasst - nieder. Da-
mitverbunden ist auch ein grofies
Interesse, im Netzwerk zusam-
menzuarbeiten. ,Aus dem kirz-
lich abgehaltenen Marken- und
Positionierungsprozess ist her-
vorgegangen, dass die Plusregion
Freiraum und Inspirationsquelle
fiir Bewohner, Besucher und Be-
triebe ist—ein perfekter Ausgangs-
punkt, um etwas in Bewegung zu
setzen', ist Plusregion-Geschifts-
fihrerin Birgit Aufferweger tiber-
zeugt. Ein neu geplantes Projekt
soll nun EPUs unter einem Dach
vereinen und vernetzen. Im Vor-
feld hat es dazu einen Workshop
gegeben, dessen Ergebnis den
Bedarf an gemeinsam nutzbaren
Rdumlichkeiten aufgezeigt hat.
Das Konzept sieht eine intensive
Zusammenarbeit der Plusregion
mit der Gemeinde Strawalchen,
der Wirtschaftskammer und dem
Gesundheitszentrum Flirstenfeld
vor — von gemeinsamem Marke-
ting tiber Veranstaltungen bis hin
zu einer gemeinsamen Home-
page.
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EPUs auf Vormarsch

Plusregion unterstiitzt Kleinstunternehmen.

NEUMARKT. Unter dem Namen
,»Birgits Beratungsoase“ erdffnete
Lebens- und Sozialberaterin Bir-
git Eggenberger vor Kurzem ihre
Praxis in der GartenstraRe in
Neumarkt. Sie begleitet ihre Kli-
enten in der Entwicklung zu ei-
genverantwortlichem und selbst-
stindigem Handeln und hilft ih-
nen, ,ihr Leben zu leben” ‘. Birgit
Eggenberger startet mit .1hrer Be-
ratungsoase als EPU (Ein-Perso-
nen-Unternehmen). Den Mut zur
Selbststindigkeit bereut sie
nicht. ,Ich habe mich im Zuge
meiner Ausbildung sehr intensiv
mit mir und meinen bisherigen
Erfahrungen auseinandergesetzt
und diese haben mir letztendlich
auch geholfen, diesen neuen und
mutigen Weg einzuschlagen.”
Der Einladung zur Er6ffnung
folgte auch Birgit Ausserweger
von der Plusregion. Sie freut sich,
dass immer mehr EPUs sich in
der Plusregion niederlassen und

damit ver-
bunden
auch grof3es
Interesse ha-
ben, im
Netzwerk
zusammen-
zuarbeiten.
Weitere Ko- -
operations-
moglichkei-
ten hinsicht-
lich Vernet-
zung von
EPUs bieten sich auch in einem
ganz neuen geplanten Projekt -
ein EPU-Haus, das viele Kleinst-
unternehmen unter einem Dach
vereint und sie vernetzen lasst.
Die Details zum geplanien
EPU-Haus werden am Freitag, 2.
Sept., um 19 Uhr beim Gasthof
zur Post in StraRwalchen vorge-
stellt. Eingeladen sind alle EPUs,
die sich gerne vernetzen und zu-
sammenarbeiten mochten.

Birgit Eggenber-
ger (l.) und Birgit
Ausserweger.

BILD: PLUSREGION

aiv



Unter dem Namen ,Birgits Beratungsoase” eréffnete
Lebens- und Sozialberaterin Birgit Eggenberger vor
kurzem ihre Praxis in der GartenstraBe in Neumarkt am

Wallersee.

ie begleitet ihre Kli-
Sent[nnen ab sofort
in der Entwicklung
zu  eigenverantwortlichem
und selbstindigem Handeln
und hilft ihnen ,,ihr Leben zu
leben”. Thre Beratungsfelder
umfassen Themen wie Neu-
orientierung (Privat / Beruf),
Entscheidungsfragen, Unzu-
friedenheit, Beziehungsthe-
men, Erziehungsfragen, Kri-
senintervention, Belastende
Lebenssituationen (Mobbing,
Burnout, Trauer, Alleinerzie-
hend, usw.)

Ein-Personen-
Unternehmen

Birgit Eggenberger startet
mit ihrer Beratungsoase als

40

EPU  (Ein-Personen-Unter-
nehmen). Den Mut zur Selbst-
stindigkeit bereut sie nicht
,Ich habe mich im Zuge mei-
ner Ausbildung sehr intensiv
mit mir und meinen bisher
gemachten E aus-
einander gesetzt und diese
haben mir letztendlich auch
geholfen, diesen neuen und
mutigen Weg einzuschlagen.
In der Begleitung von Men-
schen, die sich in einer schwer
zu bewiltigenden Situation
befinden, geht es darum sie
zu unterstiitzen, damit sie fiir
sich eine Losung finden. Der
professionelle Blick von auflen
erdffnet dabei oft neue Mog-
lichkeiten” so Birgit Eggenber-
ger.

Willkommen in der Plusregion: Birgit Eggenberger und
Plusregion-GF Birgit Ausserweger bei der Eréffnung.

Immer mehr EPUs

Der Einladung zur Er-
offnung von ,Birgits Bera-
tungsoase“ folgte auch Birgit
Ausserweger von der Plusre-
gion. Sie freut sich, dass im-
mer mehr EPUs sich in der
Plusregion niederlassen und
damit verbunden auch grofles
Interesse haben, im Netzwerk
zusammenzuarbeiten. ,.Eine
Betriebsansiedelung in der
Plusregion Kostendorf Neu-

=2 Wirtschaft

markt StraBwalchen bringt
viele Vorteile mit sich - egal ob
EPU oder KMU. Dies spiegelt
sich auch gut in den jiingsten
Ergebnissen des Marken- und
Positionierungsprozesses aus
dem Klar hervorgeht, dass die
Plusregion Freiraum und In-
spirationsquelle fiir Bewoh-
ner, Besucher und Betriebe
ist — ein perfekter Ausgangs-
punkt um etwas in Bewegung

7u setzen.“ &
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EPUs in der Region a

Ein-Personen-Unternehmen
stehen in der Plusregion hoch
im Kurs. Immer mehr EPUs
lassen sich in der Plusregion
nieder - so auch Birgit Eggen-
berger und ihre Firma,Birgits
Beratungéoase“.

U nter dem Namen ,Birgits Be-
ratungsoase”  erdffnete Le-
bens- und Sozialberaterin
Birgit Eggenberger vor kurzem ihre Pra-
xis in der Gartenstrafle in Neumarkt am
Wallersee. Sie begleitet ihre KlientInnen
ab sofort in der Entwicklung zu eigenver-
antwortlichem und selbstindigem Han-
deln und hilft ihnen ,,ihr Leben zu leben".
Thre Beratungsfelder umfassen Themen
wie Neuorientierung (Privat / Beruf),
Entscheidungsfragen, Unzufriedenheit,
Beziehungsthemen,  Erziehungsfragen,
Krisenintervention, Belastende Lebens-
situationen (Mobbing, Burnout, Trauer,
Alleinerziehend, usw.)

Birgit Eggenberger startet mit ihrer Bera-
tungsoase als EPU (Ein-Personen-Unter-
nehmen). Den Mut zur Selbststindigkeit
bereut sie nicht ,,Ich habe mich im Zuge
meiner Ausbildung sehr intensiv mit mir
und meinen bisher gemachten Erfah-
rungen auseinander gesetzt und diese ha-
ben mir letztendlich auch geholfen, diesen
neuen und mutigen Weg einzuschlagen,”
so Birgit Eggenberger.

EPUs als Teil des Netzwerks

Der Einladung zur Er6ffnung von ,,Birgits
Beratungsoase” folgte auch Birgit Ausser-
weger von der Plusregion. Sie freut sich,
dass immer mehr EPUs sich in der Plus-
region niederlassen und damit verbunden
auch grofies Interesse haben, im Netzwerk
zusammenzuarbeiten. ,,Eine Betriebsan-
siedelung in der Plusregion Kostendorf
Neumarkt Strafwalchen bringt viele Vor-

10  Info Plusregion

uf Vormarsch

Birgit Eggenberger (li.) und Birgit Ausserweger freuen sich liber immer mehr EPUs.

teile mit sich - egal ob EPU oder KMU.
Dies spiegelt sich auch gut in den jiingsten
Ergebnissen des Marken- und Positionie-
rungsprozesses aus dem klar hervorgeht,
dass die Plusregion Freiraum und Inspi-
rationsquelle fiir Bewohner, Besucher und
Betriebe ist - ein perfekter Ausgangspunkt
um etwas in Bewegung zu setzen."

EPU Haus - Projektvorstellung
Weitere Kooperationsméglichkeiten hin-
sichtlich Vernetzung von EPUs bieten
sich auch in einem ganz neuen geplanten
Projekt — ein EPU HAUS, das viele EPUs
unter einem Dach vereint und vernetzen
lsst.

LWir haben ein Ergebnis des im letzten
Jahr stattgefundenen EPU-Workshops
zum Anlass genommen, uns verstirkt
mit dem Thema RAUM zu beschiftigen.
Immer wieder wurde uns von den EPUs
der Region der Bedarf an gemeinsamen
- kurz- wie auch langfristig nutzbaren -
Réaumlichkeiten geduflert.” Viele der EPUs
haben ihre Praxis, ihren Behandlungs-
raum, ihr Biiro aktuell in ihren privaten
Raumlichkeiten angesiedelt. Eine Losung,
die zwar kostengiinstig ist, jedoch nicht
immer von Vorteil und zielorientiert ist.
Die Idee zum EPU HAUS der Plusregion
wurde geboren. In den letzten Monaten
wurde dazu ein Konzept ausgearbeitet,
mogliche in Frage kommende Objekte

wurden besichtigt und Vorgespriche mit
Hausbesitzern wurden gefiihrt.

Das Projekt EPU HAUS sieht eine inten-
sive Zusammenarbeit mit der Plusregion,
der Gemeinde Strafiwalchen, der WKS so-
wie dem Gesundheitszentrum Fiirstenfeld
vor, wie zum Beispiel gemeinsames Mar-
keting, gemeinsame Veranstaltungen (Tag
der offenen Tiir, Ausstellungen, Vortrige
etc.), regelmiflige Bewerbung, gemein-
same Homepage uvm.

Die Details zum geplanten EPU Haus
wurden erstmalig Anfang September inte-
ressierten EPUs im Zuge eines Infoabends
beim Gasthof zur Post in Straffwalchen
vorgestellt,

EPU HAUS

Haben Sie ebenfalls Interesse an ei-
ner Beteiligung? Dann fordern Sie
noch heute die Unterlagen im Plus-
region Biiro unter 06215/20417 an!

Nr.3/2016
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Birgit Ausser-
weger (rechts)
von der Plus-
region zu Gast
bei Lebens-
und Sozialbe-
raterin Birgit
Eggenberger in
Neumarkt.

Foto: Plusregion

-PU auf dem Vormarsch

nter dem Namen ,Birgits Bera-
ngsoase” erdffnete Lebens- und
bzialberaterin Birgit Eggenberger
irzlich ihre Praxis in Neumarkt.
ire Beratung umfasst Themen
ie berufliche und private Neuori-
itierung, Beziehungen, Erzie-
ingsfragen, Krisenintervention
wie belastende Lebenssituatio-
:n wie Mobbing, Burn-out oder
auer. ,In der Begleitung von
enschen in schwierigen Situati-
len geht es darum, eine Loésung
. finden. Der Blick von aufien

erofinet dabei oft neue Méglich-
keiten®, schildert Eggenberger.
Birgit Ausserweger, Geschifts-
fiihrerin der Plusregion, freut
sich, dass sich immer mehr Ein-
Personen-Untemmehmen (EPU) in
der Region niederlassen. ,Weitere
Kooperationsmoglichkeiten bietet
ein neues Projekt - ein EPU-Haus,
das viele EPU unter einem Dach
vereinen soll.“ Die Details werden
am 2. September um 19 Uhr im
Gasthof zur Post in Strafwalchen
vorgestellt.



,Reden liber Probleme....

... ldsst Probleme wachsen. Reden (iber Losungen ldsst die L6sungen wachsen.” {Steve De Shazer)

Mlt diesem Leitsatz begriilSt
sie Birgit Eggenberger seit
2. August in ihrer Bera-
tungsoase in Neumarkt.

0

Nach ihrer dreijdhrigen,
psychologischen  Ausbil-
dung bei Alessa in Salz-

burg, erdffnet Birgit Eggen-
berger ihre Praxis ,Birgits
Beratungsoase” in Neu-
markt. Als diplomierte Le-
bens- und Sozialberaterin
begleitet sie Klientlnnen
in der Entwicklung zu ei-
genverantwortlichem und
selbststandigem Handeln.
lhre Beratungsfelder um-
fassen Mediation, Neuori-
entierung (privat/beruflich),
Erziehungsfragen,  Bezie-
hungsthemen, Kriseninter-
vention,  Konfliktschlich-
tung, Entscheidungsfragen

@®
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und Unterstiitzung in bela-
stenden Lebenssituationen,
wie Mobbing, Burnout,
Trauer und vielem mehr.
Dank ihrer umfassenden
Ausbildung der l&sungsori-
entierten und systemischen
Beratung und ihrer eigenen
Lebenserfahrung, konnen
sie jede Themen und Si-
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tuationen in ,Birgits Bera-
tungsoase” ansprechen.

Gedanken wie ,Ich kann
nicht mehr” oder ,Wieso
muss das immer mir passie-
ren?” sollen Sie nicht langer
belasten. In ,Birgits Bera-
tungsoase” konnen Sie auf-
tanken, entspannen, Ruhe
finden, Kraft schopfen oder

e B

sich einfach ,fallen lassen”.
Bei Interesse wird auch
eine mobile Beratung ange-
boten, das heifst Sie konnen
lhre  Beratungsgesprache
auch bei ihnen zu Hause
fihren. Weiters werden
Workshops und ~ Atem-
meditationen auf Anfrage
angeboten. Weitere Infos
finden Sie auch auf ihrer
Website unter: www.bera-
tungsoase.at

Kontakt:

Birgit Eggenberger
Diplom. Lebens-

und Sozialberaterin
Gartenstralle 19A

5202 Neumarkt a.W.
Mobil: 0664-273 34 36
birgit@beratungsoase.at
www.beratungsoase.at
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