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Paarberatung und Sexualität
Alle wollen die perfekte Beziehung, doch nur die wenigsten  
bemühen sich um diesen Wunsch zu erfüllen.
Die Macht des Alltages und die Gewohnheit lässt viele Bezie-
hungen einschlafen oder zerbrechen.
Belastende Faktoren wie Stress, Überforderung, Unverständnis, 
Kommunikationsprobleme und vieles Mehr sind oft die Ursa-
chen einer Krise. Die meisten Paare kommen kurz vorm Ende in 
eine Beratung, wenn sie keinen Ausweg mehr finden. Dann ist es 
meistens schon zu spät.
Ziel einer glücklichen beständigen Beziehung

  Paarberatung am Anfang oder während der Beziehung

  vergangene Altlasten (Ex-Beziehungen) aufarbeiten

  konstruktiver Umgang mit Konflikten

  Verbesserung Kommunikation

  eigene und gemeinsame Bedürfnisse erarbeiten

  Freiräume eruieren

  Werte , Wünsche und Ziele bestimmen u.v.m.

Trauerbegleitung
Der Tod eines geliebten Menschen/Tieres kann uns verzweifeln 
und hilflos machen. Auch ein Verlust/ Trennung, Trauma oder 
Krise kann uns in eine Trauer versetzen. Oft besteht auch große 
Ratlosigkeit im Umgang mit Trauer und wird häufig als krank an-
gesehen und unterdrückt. Eine Beratung hilft dabei, Trauer als 
normalen Vorgang des Lebens zu erkennen, zu akzeptieren und 
aufzuarbeiten.

Arten der Trauer
•  Tod Mensch oder Tier
•  Verlust Freundschaften
•  Trennung/Scheidung
•  Verlust Arbeitsplatz
•  Abstillen/Kaiserschnitt
•  Kinder gehen aus dem Haus
•  Krankheiten/Trauma/Schocks u.v.m.

Detailierte Infos finden Sie auf  www.beratungsoase.at

Ihre Expertin im Flachgau – neue Beratungsfelder in Birgits Beratungsoase
Birgits Beratungsoase unterstützt und begleitet Personen bei ihren individuellen Anliegen und Themen. Seit heuer 
finden Sie Birgit Eggenberger im Expertenpool der WKS für Paarberatung und Sexualität und Trauerbegleitung.

Birgit Eggenberger  •  Psychologische Beraterin/dipl.Lebens- und Sozialberaterin  •  Expertenpool Paarberatung und Sexualität/
Trauerbegleiterin i. A.  •  dipl. Rückführungsleiterin/Access Bars® Practitioner   •   5202 Neumarkt, Gartenstraße 19A
Tel. 0664 273 3436  •  birgit@beratungsoase.at   •   FB: Birgits Beratungsoase   •   Einmaliger  GUTSCHEIN  für Neukunden von  
10,- Euro auf mein Leistungsangebot Trauerbegleitung/Paarberatung einzulösen bis Ende Dezember 2020.
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